
 
 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Школьный театр «Гармония» художественной направленности разработана 

на основе методического пособия «Магия театра», примерной программы 

курса внеурочной деятельности школьный театр для 5-7 классов Беликов А. 

Н., Высоковская С. М., Стасюк В.В., Мирошниченко С. В, Комиссарова Л. Г., 

Москва, 2022г., уровень основного общего образования 2023 года. 

Программа рассчитана на 138 часов.  

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

«Школьный театр «Гармония»  имеет художественную направленность. 

Театральное искусство предоставляет все возможности для развития 

разносторонней личности нового времени, умеющей нестандартно мыслить, 

быть уверенной в себе, отстаивать свою точку зрения, отвечать за свои 

поступки, способную слушать и слышать мнение другого человека, видеть 

мир в его разнообразии, различать оттенки эмоций и говорить о своих 

чувствах. Театр с его широчайшим спектром художественно-выразительных 

и воспитательных возможностей – это ещё и искусство общения. 

Актуальность программы  определяется необходимостью социализации 

ребёнка в современном обществе, его жизненного и профессионального 

самоопределения. Программа объединяет в себе различные аспекты 

театрально-творческой деятельности, необходимые как для 

профессионального становления, так и для практического применения в 

жизни. 

Театрализованная деятельность является способом самовыражения, 

средством снятия психологического напряжения, предполагает развитие 

активности, инициативы учащихся, их индивидуальных склонностей  

и способностей. 

Сценическая работа детей – это проверка действием множества 

межличностных отношений. В репетиционной работе приобретаются навыки 

публичного поведения, взаимодействия друг с другом, совместной работы  

и творчества. 

Педагогическая целесообразность программы заключается  

в возможности методами театральной деятельности помочь детям раскрыть 

их творческие способности, развить психические, физические и 

нравственные качества, повысить уровень общей культуры и эрудиции 

(развитие памяти, мышления, речи, музыкально-эстетического воспитания, 

пластики движений), что в будущем поможет быть более успешными в 

социуме. Известно, что одной из самых важных потребностей детей является 

потребность в общении. В этой связи одной из приоритетных задач является 

развитие у них качеств, которые помогут в общении со сверстниками и не 

только: понимания, что все люди разные, принятия этих различий, умения 



сотрудничать и разрешать возникающие противоречия  

в общении. 

Реализация программы позволяет включить в механизм воспитания 

каждого члена коллектива и достичь комфортных условий для творческой 

самореализации.  Программа предоставляет возможность, помимо получения 

базовых знаний, эффективно готовить учащихся к освоению накопленного 

человечеством социально-культурного опыта, безболезненной адаптации  

в окружающей среде, позитивному самоопределению.  

 Отличительные особенности 

Занятия театрализованной деятельностью вводят детей в мир 

прекрасного, пробуждают способности к состраданию и сопереживанию, 

активизируют мышление и познавательный интерес, а главное – 

раскрепощают его творческие возможности и помогают психологической 

адаптации ребенка в коллективе.  

В театральной деятельности каждый ребенок может проявить свои 

способности, чувства, эмоции, передать свое отношение к персонажам и 

сказочным событиям. 

Сочетая возможности нескольких видов искусств – музыки, танца, 

литературы и актерской игры, театр обладает огромной силой воздействия на 

эмоциональный мир ребенка. Замкнутому ребенку он помогает раскрыться,  

а расторможенному – научиться координировать свои действия, сострадать  

и любить, поможет объединить духовной близостью не только детей, но и 

детей  

и родителей. Разбуженные эстетические чувства, обогащение нравственного 

мира способствуют развитию в юном актере, а также зрителе творческих 

способностей, которые найдут выход в труде, в отношениях со сверстниками 

и взрослыми, в обретении активной жизненной позиции. 

Цель программы - приобщение детей к искусству, развитие личности 

обучающегося, способного к творческому самовыражению путем вовлечения 

в театральную деятельность.   

Задачи  

Обучающие:  

- познакомить с историей театра;  

- совершенствовать грамматический строй речи, его звуковую 

культуру, монологическую и диалогическую формы речи, эффективное 

общение и речевую выразительность;  

- формировать основы исполнительской, зрительской и общей 

культуры; художественно - эстетический вкус.   

Развивающие:   



- прививать эмоциональное, эстетическое, образное восприятие;  

- укреплять познавательные интересы через расширение представлений о - 

видах театрального искусства;  

- совершенствовать коммуникативные и организаторские способности 

воспитанника;  

- повышать уровень взаимоотношений между обучающимися и педагогом. 

Воспитательные:  

- прививать чувство патриотизма, любви к Родине, ответственности за 

порученное дело; 

- формировать социальную активность личности обучающегося;  

- укреплять волевые качества, дух командности (чувство коллективизма, 

взаимопонимания, взаимовыручки и поддержки в группе), а также 

трудолюбие, ответственность, внимательное и уважительное отношения к 

делу и человеку; 

- повысить восприятие, исполнительства и творческого самовыражения, 

пластической культуры и выразительности движений.   

1.5.1. Формы и режим занятий, возраст занимающихся 

Основная форма обучения – очно, в том числе с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий, групповая. 

Основная форма обучения фиксируется в учебном плане. 

На занятиях применяется дифференцированный, индивидуальный подход к 

каждому обучающемуся. 

Количество обучающихся в группе: 15 человек, возраст занимающихся 11 - 

13 лет.  

Занятия проходят 2 раз в неделю по 2 часа.  

Сроки реализации программы 

Срок реализации программы – 1 год. 

Количество учебных часов в год: 138 часов. 

Планируемые результаты освоения курса 

Предметные результаты: 

- выразительно читать и правильно интонировать; 

- различать произведения по жанру; 

- читать наизусть, правильно расставлять логические ударения; 

- освоить базовые навыки актёрского мастерства, пластики и сценической 

речи;  

- использовать упражнения для проведения артикуляционной гимнастики;  

- использовать упражнения для снятия мышечных зажимов; 

- ориентироваться в сценическом пространстве; 

- выполнять простые действия на сцене; 

- взаимодействовать на сценической площадке с партнёром; 



- произвольно удерживать внимание на заданном объекте; 

- создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ. 

Личностные результаты: 

- умение работать в коллективе, оценивать собственные возможности 

решения учебной задачи и правильность ее выполнения; 

- приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

- способность к объективному анализу своей работы и работы товарищей; 

- осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому 

человеку,  

его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции; 

- стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими 

людьми. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

- приобретение навыков самоконтроля и самооценки;  

- понимание и принятие учебной задачи, сформулированной преподавателем; 

- планирование своих действий на отдельных этапах работы; 

- осуществление контроля, коррекции и оценки результатов своей 

деятельности; 

- анализ на начальном этапе причины успеха/неуспеха, освоение с помощью 

педагога позитивных установок типа: «У меня всё получится», «Я ещё 

многое смогу». 

Познавательные УУД позволяют: 

- развить интерес к театральному искусству;  

- освоить правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале); 

- сформировать представления о театральных профессиях;  

- освоить правила проведения рефлексии;  

- строить логическое рассуждение и делать вывод; 

- выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба,  

удивление, восхищение); 

- вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

- ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл простого 

текста. 

Коммуникативные УУД позволяют: 

- организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками;  

- работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов;  

- формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения; 

- отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с 

другими людьми 

(диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

 



- соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в 

соответствии с коммуникативной задачей. 

Реализация программы «Школьный театр» предусматривает текущий 

контроль и итоговую аттестацию обучающихся.  

Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического 

наблюдения за выполнением специальных упражнений, театральных игр, 

показа этюдов и миниатюр. 

Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года по 

окончании освоения программы «Школьный театр» в форме творческого 

отчета: показа инсценировок, театральных миниатюр, миниспектаклей, 

проведения школьного мероприятия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание программы 

1. ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ 

Теоретическая часть. Знакомство. Ознакомление с режимом занятий, 

правилами поведения на занятиях, формой одежды и программой. 

Знакомство с творческой дисциплиной. Инструктаж по технике безопасности 

на занятиях, во время посещения спектаклей, поездок в транспорте. 

Знакомство с правилами противопожарной безопасности. 

Практическая часть. Игра на знакомство. «Разрешите представиться» – 

умение представить  себя публике. Заполнение анкеты участника 

театральной студии. Разработка Устава коллектива. 

2. АЗБУКА ТЕАТРА 

Теоретическая часть. История возникновения и создания театра. Театр как 

вид искусства.  

Общее представление о видах и жанрах театрального искусства. Знакомство 

с мифологией. Правила поведения в театре. Театральный этикет.  

Практическая часть. Тест «Какой я зритель». Посвящение в «театральные 

зрители», выдача удостоверений, где можно отмечать посещения наклейками 

или записывать названия спектаклей. «Театральная» викторина.  

3. СЦЕНИЧЕСКАЯ РЕЧЬ. КУЛЬТУРА И ТЕХНИКА РЕЧИ 

Теоретическая часть. Просмотр спектакля. Обсуждение с использованием 

вопросов на сопереживание: «Были ли моменты, где было особенно страшно, 

горько, смешно, хотелось плакать, стыдно?». Написание эссе «Мои 

впечатления», «Что бы вы добавили или поменялив сценарии спектакля». 

Дыхательная гимнастика. Развитие артикуляционного аппарата. Работа с 

дикцией на скороговорках и чистоговорках.  

Практическая часть. На занятиях преобладают игровые технологии. Игры 

применяются в соответствии с возрастными интересами. 

4. ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ЧТЕНИЕ 

Теоретическая часть. Художественное чтение как вид исполнительского 

искусства. Знакомство с законами художественного чтения. Темп речи. 

Интонация. Понятие текста и подтекста, произносимой фразы.  

Практическая часть. Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках. 

Чтение вслух литературного произведения и его разбор. Выразительное 

чтение, громкость и отчетливость речи.  

Развитие навыка логического анализа текста на материале народных и 

литературных сказок. 

Восстановление хода сказки по одному из эпизодов (игры в «Угадайку», 

узнавание сказки 

по рисунку, по фразе).  

Сочинение сказок по схеме: завязка, развитие действия, кульминация, 

развязка. 

5. ОСНОВЫ АКТЕРСКОЙ ГРАМОТЫ 

Теоретическая часть. В игровой форме идет работа на развитие внимания, 

воображения. 



и фантазии. Важно также развивать физическое самочувствие, коллективную 

согласованность действий. Сценическое действие. Сценическая задача и 

чувство. Разыгрываются этюды на взаимодействие с партнером. 

Больше внимания уделять творческой дисциплине. Лаконично объяснять 

задачи упражнения.  

Практическая часть. Выполнение упражнений на развитие сценического 

внимания. Развитие фантазии с помощью переноса в нереальные миры. 

Этюды на тему, фантазии на тему картин. 

Упражнения на коллективные действия: «Повтори позу», «Опаздывающее 

зеркало», «Фигуры» и т.д.  

Развитие фантазии через овладение динамикой развития сюжета. Создание и 

развитие сказочной ситуации на основе реального действия («…я пошел в 

магазин и вдруг…»).  

Индивидуальные и коллективные этюды на выполнение одного и того же 

действия, но с различными задачами; одной и той же задачи, но в разных 

предлагаемых обстоятельствах.  

6. ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА. ТЕАТРАЛЬНЫЕ ИГРЫ 

Теоретическая часть. Понятие о предлагаемых обстоятельствах. Понятие 

«Я» в предлагаемых обстоятельствах.  

Понятие «театральная игра». Общеразвивающие игры и специальные 

театральные игры.  

Значение игры в театральном искусстве. Воображение и вера в вымысел. 

Язык жестов, движений и чувств.  

Практическая часть. Выполнение упражнений на предлагаемые 

обстоятельства. Участие в играх-инсценировках, играх-превращениях, 

сюжетных играх. 

7. РИТМОПЛАСТИКА 

Теоретическая часть. Мышечная свобода. Гимнастика на снятие зажимов 

рук, ног и шейного отдела. Тренировка суставно-мышечного аппарата. 

Универсальная разминка. Жесты. Пластика. Тело человека: его физические 

качества, двигательные возможности, проблемы и ограничения. Правильно 

поставленный корпус – основа всякого движения.  

Привить уважение к своему телу, научиться им владеть и держать в тонусе. 

Техника безопасности.  

Практическая часть. Выполнение упражнений на развитие двигательных 

способностей 

(ловкости, гибкости, подвижности, выносливости), на освобождение мышц, 

равновесие, координацию в пространстве. 

8. АКТЁРСКИЙ ПРАКТИКУМ. РАБОТА НАД ПОСТАНОВКОЙ 

Теоретическая часть. Выбор произведения. Чтение литературного 

произведение. Определение главной темы рассказа и идеи автора. 

Осмысление сюжета, выделение основных событий. Разбор. Определение 

жанра будущей театральной постановки. Читка по ролям.  

Практическая часть. Распределение ролей. Разучивание текстов. 

Выразительное чтение по ролям, расстановка ударений в тексте. Упражнения 



на коллективную согласованность действий, отработка логического 

соединения текста и движения. Этюдные репетиции на площадке. Разбор 

мизансцен. Отработка монологов. Пластический рисунок роли. Темпо-ритм. 

Репетиции отдельных картин в разных составах. Создание элементов 

декораций, подбор реквизита и элементов костюма. Подбор музыки для 

музыкального оформления постановки. Сводная репетиция. Генеральная 

репетиция. 

9. ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ (ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ)  

Практическая часть. Творческий отчёт. Показ спектакля, инсценировок или 

проведение мероприятия. Обсуждение. Рефлексия. Подведение итогов. 

Анализ работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых 

на освоение каждой темы 

 

№ 

п/п 

Название разделов и  

темы 

 

Кол-

во 

часов 

Планируемые образовательные 

результаты по каждой теме  

(характеристика  образовательных   

видов  деятельности обучающихся 

на уровне учебных действий-

предметных, дичностных, метапред

метных) 

1 Вводное   занятие  2  умение работать в коллективе, 

оценивать собственные возможности 

решения учебной задачи и 

правильность ее выполнения; 

развить интерес к театральному 

искусству 

2 Азбука театра  4 выразительно читать и правильно 

интонировать; 

различать произведения по жанру; 

приобретение навыков самоконтроля 

и самооценки; 

освоить правила поведения в театре 

(на сцене и в зрительном зале); 

сформировать представления о 

театральных профессиях; 

 

3 Сценическая речь. 

Культура и техника 

речи  

14 читать наизусть, правильно 

расставлять логические ударения; 

освоить базовые навыки актёрского 

мастерства, пластики и сценической 

речи;  

приобретение навыков нравственного 

поведения, осознанного, 

ответственного отношения к 

собственным поступкам; 

понимание и принятие учебной 

задачи, сформулированной 

преподавателем; 

освоить правила проведения 

рефлексии; 

строить логическое рассуждение и 

делать вывод; 

организовывать учебное 

взаимодействие и совместную 



деятельность с педагогом и 

сверстниками 

4 Художественное 

чтение  

10 использовать упражнения для 

проведения артикуляционной 

гимнастики;  

использовать упражнения для снятия 

мышечных зажимов; 

способность к объективному анализу 

своей работы и работы товарищей; 

выражать разнообразные 

эмоциональные состояния (грусть, 

радость, злоба,  

удивление, восхищение); 

работать индивидуально и в группе: 

находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования 

позиций и учета интересов 

5 Основы актерской 

грамоты  

20 ориентироваться в сценическом 

пространстве; 

вербализовать эмоциональное 

впечатление, оказанное на него 

источником; 

ориентироваться в содержании 

текста, понимать целостный смысл 

простого текста 

6 Предлагаемые 

обстоятельства. 

Театральные игры  

24 создавать и «оживлять» образы 

предметов и живых существ; 

осознанное, уважительное и 

доброжелательное отношение к 

другому человеку,  

его мнению, мировоззрению, 

культуре, языку, вере, гражданской 

позиции 

- осуществление контроля, коррекции 

и оценки результатов своей 

деятельности 

7 Ритмопластика. 

Сценическое 

движение  

24 выполнять простые действия на 

сцене; 

планирование своих действий на 

отдельных этапах работы; 

формулировать, аргументировать и 

отстаивать свою точку зрения; 

отбирать и использовать речевые 

средства в процессе коммуникации с 

другими людьми 



(диалог в паре, в малой группе и т. д.) 

8 Актёрский практикум. 

Работа над 

постановкой  

38 взаимодействовать на сценической 

площадке с партнёром; 

произвольно удерживать внимание на 

заданном объекте; 

стремление к проявлению эмпатии, 

готовности вести диалог с другими 

людьми; 

соблюдать нормы публичной речи, 

регламент в монологе и дискуссии в 

соответствии с коммуникативной 

задачей 

9 Итоговая аттестация 

 

2 анализ причин успеха/неуспеха, 

освоение с помощью педагога 

позитивных установок типа: «У меня 

всё получится», «Я ещё многое 

смогу» 

 

 


