Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Казацкая средняя общеобразовательная школа» 
Красногвардейского района  Белгородской области
Аннотация
к рабочей программе   курса внеурочной деятельности 
«Разговор о правильном питании» 
уровень начального общего образования
                                                                 1-4  класс 
                                                Срок реализации -4 года
Составители: Шелякина Ольга Алексеевна, 
учитель начальных классов
Чернякова Ирина Николаевна
учитель начальных классов
Литовкина Валентина Васильевна
учитель начальных классов
Сычёва Рима Ивановна
учитель начальных классов
                                                      2021 год
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании» обще интеллектуального направления разработана на основе авторской программы внеурочной деятельности  «Разговор о правильном питании»  М.М Безруких, Т.А.Филипповой,А.Г.Макеевой (Методическое пособие._М.ОЛМА.Медиа Групп,2014,79с.)
Данная программа соответствует ФГОС  начального общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, планируемым результатам начального общего образования и учебному плану МБОУ «Казацкая средняя общеобразовательная школа».
В рабочую программу изменения не внесены.
 Тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания с указанием количества часов, отводимых на освоение каждого модуля
    Тематическое планирование внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании» составлено с учетом рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал данного курса обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов воспитания обучающихся НОО:
1. Создание благоприятных условий для развития социально значимых отношений школьников и, прежде всего, ценностных отношений.
2. Развитие ценностного отношения к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне.
3. Развитие ценностного отношения к своему Отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему предками и которую нужно беречь.
4. Развитие ценностного отношения к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны человека.
5. Развитие ценностного отношения к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда.
1 класс

	№ п\п
	Название разделов, тем

	Количество часов

	
	
	

	1
	Вводное занятие
	1

	2
	Экскурсия в столовую
	1

	3
	Питание в семье
	1

	4
	Оформление плаката любимые продукты и блюда
	1

	5
	Полезные продукты
	1

	6
	Экскурсия в магазин
	1

	7
	Оформление дневника
	1

	8
	Практическая работа
	1

	9
	Проведение тестирования «Самые полезные продукты»
	1

	10
	Правила питания
	1

	11
	Гигиена питания
	1

	12
	Работа с дневником правильного питания
	1

	13
	Практическое занятие «Законы питания»
	1

	14
	Оформление плаката правильного питания
	1

	15
	Удивительное превращение пирожка
	1

	16
	Режим питания школьника
	1

	17
	Практическая работа « Удивительное превращение пирожка»
	1

	18
	Тестирование по теме «Режим питания»
	1

	19
	Из чего варят кашу
	1

	20
	Разнообразие каш для завтрака
	1

	21
	Составление меню для завтрака
	1

	22
	Конкурс « Самая вкусная, полезная каша»
	1

	23
	«Плох обед, если хлеба нет»
	1

	24
	Экскурсия в булочную
	1

	25
	Составление меню обеда
	1

	26
	Практическая работа «»Советы Хозяюшки»
	1

	27
	Секреты обеда
	1

	28
	Брейн-Ринг
	1

	29
	Изготовление поделок для выставки «Хлеб всему голова»
	1

	30
	Проведения праздника хлеба
	1

	31
	Выполнение проектов по теме «Плох обед, если хлеба нет»
	1

	32
	Выполнение проектов по теме «Плох обед, если хлеба нет» 
	1

	33
	Подведение итогов
	1

	
	Итого
	33 ч


2 класс (34 ч)
	№ п/п
	Название разделов, тем
	Кол-во часов

	1.
	Вводное занятие. Повторение правил питания.
	1

	2.
	Путешествие по улице «правильного питания».
	1

	3.
	Знакомство с вариантами полдника.  Время есть булочки.
	1

	4.
	Оформление плаката молоко и молочные продукты.
	1

	5.
	Конкурс, викторина «Знатоки молока».
	1

	6.
	Изготовление книжки-самоделки «Кладовая народной мудрости»
	1

	7.
	Продукты для ужина. Пора ужинать.
	1

	8.
	Практическая работа «Как приготовить бутерброды»
	1

	9.
	Составление меню для ужина.
	1

	10
	Значение витаминов в жизни человека.
	1

	11
	Практическая работа. «Вкусовые качества продуктов».
	1

	12.
	Морепродукты.
	1

	13.
	Игра «Отгадай мелодию».
	1

	14.
	Беседа «На вкус и цвет товарища нет»
	1

	15.
	Практическая работа «Из чего приготовлен сок?»
	1

	16.
	Значение жидкости в организме. «Как утолить жажду»
	1

	17.
	Значение жидкости в организме. Игра «Посещение музея воды»
	1

	18.
	Праздник чая.
	1

	19.
	Что надо есть, что бы стать сильнее. Высококалорийные продукты.
	1

	20.
	Практическая работа « Меню спортсмена»
	1

	21.
	Практическая работа «Мой день»
	1

	22.
	Овощи, ягоды и фрукты - витаминные продукты
	1

	23.
	Практическая работа «Изготовление витаминного салата»
	1

	24.
	КВН «Овощи, ягоды, фрукты – самые витаминные продукты»
	1

	25.
	Оформление плаката «Витаминная страна»
	1

	26.
	Практическая работа. Посадка лука.
	1

	27.
	Каждому овощу свое время.
	1

	28.
	Инсценирование сказки «Вершки и корешки».
	1

	29.
	Конкурс «Овощной ресторан»
	1

	30.
	Изготовление книжки:  «Витаминная азбука»
	1

	31
	Проект «Самый полезный продукт».
	1

	32
	Проект «Самый полезный продукт».
	1

	33.
	Творческий отчет «Реклама овощей».
	1

	34
	Подведение итогов. Тест.
	1

	
	Итого
	34 ч


3 класс

	п/п
	Название разделов, тем
	Количество часов

	1.
	Введение
	1

	2.
	Практическая работа.
	1

	3.
	Из чего состоит наша пища
	1

	4.
	Практическая работа «еню сказочных героев»
	1

	5.
	Что нужно есть в разное время года
	1

	6.
	Оформление дневника здоровья
	1

	7.
	Выпуск стенгазеты о составе нашей пищи
	1

	8.
	Игра «В гостях у тетушки Припасихи»
	1

	9
	Конкурс кулинаров
	1

	10
	Как правильно питаться, если занимаешься спортом
	1

	11
	Составление меню для спортсменов
	1

	12
	Оформление дневника «Мой день»
	1

	13
	Конкурс «Мама, папа, я – спортивная семья»
	1

	14
	Где и как готовят пищу
	1

	15
	Экскурсия в столовую.
	1

	16
	Конкурс «Сказка, сказка, сказка».
	1

	17
	Как правильно накрыть стол.
	1

	18
	Игра накрываем стол
	1

	19
	Молоко и молочные продукты
	1

	20
	Экскурсия на молокозавод
	1

	21
	Игра-исследование «Это удивительное молоко»
	1

	22
	Молочное меню
	1

	23
	Блюда из зерна
	1

	24
	Путь от зерна к батону
	1

	25
	Конкурс «Венок из пословиц»
	1

	26
	Игра – конкурс «Хлебопеки»
	1

	27
	Выпуск стенгазеты
	1

	28
	Праздник «Хлеб всему голова»
	1

	29
	Экскурсия на хлебкомбинат
	1

	30-33
	Оформление проекта « Хлеб- всему голова»
	4

	34
	Подведение итогов. Тестирование.
	1

	
	Итого
	34 ч


4 класс (34 ч)
	№ п/п
	Название разделов, тем
	Количество часов

	
	
	

	1.
	Вводное занятие
	1

	2.
	Какую пищу можно найти в лесу.
	1

	3.
	Правила поведения в лесу
	1

	4.
	Лекарственные растения
	1

	5.
	Игра – приготовить из рыбы.
	1

	6.
	Конкурсов рисунков «В подводном царстве»
	1

	7.
	Эстафета поваров
	1

	8.
	Конкурс половиц поговорок
	1

	9.
	Дары моря.
	1

	10
	Экскурсия в магазин морепродуктов
	1

	11
	Оформление плаката « Обитатели моря»
	1

	12.
	Викторина « В гостях у Нептуна»
	1

	13.
	Меню из морепродуктов
	1

	14.
	Кулинарное путешествие по России.
	1

	15.
	Традиционные блюда нашего края
	1

	16.
	Практическая работа по составлению меню
	1

	17.
	Конкурс рисунков « Вкусный маршрут»
	1

	18.
	Игра – проект « Кулинарный глобус»
	1

	19.
	Праздник « Мы за чаем не скучаем»
	1

	20.
	Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен
	1

	21.
	Составление недельного меню
	1

	22.
	Конкурс кулинарных рецептов
	1

	23.
	Конкурс « На необитаемом острове»
	1

	24.
	Как правильно вести себя за столом
	1

	25.
	Практическая работа
	1

	26.
	Изготовление книжки « Правила поведения за
столом»
	1

	27.
	Накрываем праздничный стол 

	1

	28- 32
	Проект

	5

	33
	Подведение итогов
	1

	34
	Подведение итогов. Защита проектов.
	1

	
	Итого
	34 ч


