


Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Физическая культура» для 

обучающегося 4 класса разработана на основе  адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся (с 

интеллектуальными нарушениями); - в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); в соответствии 

с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 23.07.2013) "Об 

образовании в Российской Федерации"; 

 Концепции Федерального государственного образовательного 

стандарта для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

 письма Министерства образования и науки РФ от 11.03. 2016 г. № ВК-

452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»; 

 письма Минобрнауки России от 10.02.2015 N ВК-268/07 «О 

совершенствовании деятельности центров психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи» (вместе с «Рекомендациями 

Министерства образования и науки РФ органам государственной власти 

субъектов Российской Федерации в сфере образования по 

совершенствованию деятельности центров психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи»); 

 комплекта примерных рабочих программ по учебным предметам, 

курсам внеурочной деятельности, адресованный обучающимся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

  программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида под редакцией кандидата психологических наук, 

профессора И. М. Бгажноковой. 

 Устава МБОУ «Казацкая СОШ». 

Основная цель  – всестороннее развитие личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

приобщения их к физической культуре, коррекция недостатков 

психофизического развития, расширение индивидуальных двигательных 

возможностей, социальная адаптация. 

Основные задачи изучения предмета:  



Разнородность состава обучающихся младшего школьного возраста с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по 

психическим, двигательным и физическим данным выдвигает ряд 

конкретных задач физического воспитания:  

- коррекция нарушений физического развития;  

- формирование двигательных умений и навыков;  

- развитие двигательных способностей в процессе обучения;  

- укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной 

осанки;  

- раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребёнка 

для освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности;  

- формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении 

физических упражнений; 

- формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни;  

- поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом 

уровне;  

- формирование познавательных интересов, сообщение доступных 

теоретических сведений по физической культуре;  

- воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями;  

- воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, 

смелости), навыков культурного поведения. 

Коррекция недостатков психического и физического развития с учётом 

возрастных особенностей обучающихся предусматривает:  

- обогащение чувственного опыта;  

- коррекцию и развитие сенсомоторной сферы;  

- формирование навыков общения, предметно-практической и 

познавательной деятельности. 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета  

Личностные результаты включают овладение обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) жизненными и 

социальными компетенциями, необходимыми для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающими становление социальных 

отношений обучающихся в различных средах.  

Личностные результаты: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства 

гордости за свою Родину, спортивные достижения Российской Федерации;  

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре, спортивным достижениям других народов;  

3) развитие адекватных представлений о собственных физических 

возможностях;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире средствами физической культуры;  

5) владение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия на уроках физической культуры;  



6) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование 

и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности средствами 

физической культуры;  

7) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях средствами физической культуры; 

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей.  

Предметные результаты.  

Предметные результаты определяются основными задачами реализации 

содержания предметной области «Физическая культура»:  

- формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни, соблюдение 

индивидуального режима питания и сна; 

- воспитание интереса к физической культуре и спорту, формирование 

потребности в систематических занятиях физической культурой и доступных 

видах спорта;  

- формирование и совершенствование основных двигательных качеств: 

быстроты, силы, ловкости и др.;  

- формирование умения следить за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать;  

- овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, 

гимнастикой, лыжной подготовкой и другими) в соответствии с возрастными 

и психофизическими особенностями обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями (умственной отсталостью); 

- коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного 

развития; развитие и совершенствование волевой сферы;  

- воспитание нравственных качеств и свойств личности.  

Минимальный уровень:  

- участие в подвижных играх под руководством учителя;  

- взаимодействие со сверстниками в организации и проведении 

подвижных игр, элементов соревнований;  

- знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием;  

- соблюдение требований правил безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Достаточный уровень:  

- знание спортивных традиций своего народа и других народов;  

- знание способов использования различного спортивного инвентаря в 

основных видах двигательной активности их применение в практической 

деятельности;  

- знание правил и техники выполнения двигательных действий, 

применение усвоенных правил при выполнении двигательных действий под 

руководством учителя;  

 



- знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и 

оборудованием в повседневной жизни;  

- соблюдение требований правил безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

2. Содержание учебного предмета с указанием форм организации 

учебных занятий 

Легкая атлетика (разновидности ходьбы, чередование бега с ходьбой, 

челночный бег, бег с ускорениями, прыжки в длину и высоту, броски и ловля 

мячей, метание мячей в горизонтальную или вертикальную цель).  

Гимнастика (общеразвивающие упражнения без предметов, 

общеразвивающие упражнения с предметами, перекаты в группировке, 

кувырок вперед, стойка на лопатках, лазанье по гимнастической скамейке, 

стенке, висы в положении присев, лежа, лазание по вертикальному канату, 

круговой метод).  

Подвижные игры (с бегом, метанием, прыжками).  

Лыжная подготовка (передвижение скользящим шагом, попеременный 

двухшажный ход, подъем «елочкой», «лесенкой», повороты 

«переступанием», передвижение на лыжах). 

Подвижные игры на основе пионербола (подача мяча двумя руками 

снизу, ловля мяча над головой, боковая подача мяча, розыгрыш мяча на 3 

пасса). 

Подвижные игры на основе баскетбола (ведение мяча в высокой, 

средней, низкой стойке, ловля и передача мяча на месте в движении, броски 

мяча в щит, кольцо, мини-баскетбол). 

Программой предусмотрены следующие виды работы и формы 

учебных занятий: 

- беседы о содержании и значении физических упражнений для 

повышения качества здоровья и коррекции нарушенных функций; 

- выполнение физических упражнений на основе показа учителя; 

- выполнение физических упражнений без зрительного 

сопровождения со словесной инструкцией учителя; 

- самостоятельное выполнение упражнений; 

- занятия в тренирующем режиме; 

- развитие двигательных качеств на программном материале 

гимнастики, лёгкой атлетики, лыжной подготовки, формирование 

двигательных умений и навыков в процессе подвижных игр. 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых 

на освоение каждой темы  4 класс 

 
№

п/

п 

Наименование 

разделов/тем 

Характеристика учебной 

деятельности 

Рабочая 

програм

ма 

Коли 

чество 

часов 

с 

учител

ем  

Количе 

ство 

часов, 

отводи 

мое на 

самосто

ятель 

ное 

изуче 

ние 

1 Легкая 

атлетика  

Выполнение физических 

упражнений, участие в подвижных 

играх. Участие в беседе. 

Прохождение инструктажа. 

Выполнение физических 

упражнений. Выполнение 

разминки и подводящих 

упражнений. Выполнение 

тренировочных  упражнений. 

Выполнение разных видов 

прыжков.  

11 ч 1  ч 10 ч 

2 Подвижные 

игры   

Выполнение физических 

упражнений, участие в подвижных 

играх на отработку верхней подачи 

мяча. Выполнение тренировочных 

упражнений на развитие 

скоростных качеств.  
Участие в эстафете с обручами. 

20 ч. 2 ч 18 ч 

3 Гимнастика   Выполнение тренировочных 

гимнастических упражнений в 

целях совершенствования 

двигательных навыков, навыков 

выполнения кувырков, навыков 

лазания по вертикальному канату. 

Выполнение физических 

упражнений – общеразвивающих 

упражнений со скакалками.  

Выполнение разминки и 

подводящих упражнений.  

Выполнение тренировочных 

гимнастических упражнений 

20 ч 2 ч 18 ч 

4 Лыжная 

подготовка  

Выполнение разминки.  

Выполнение подводящих 

упражнений.  

Выполнение физических 

упражнений в рамках лыжной 

подготовки на прохождение 

дистанции. Выполнение 

физических упражнений в рамках 

21 ч 1 ч 20 ч 



лыжной подготовки на отработку 

спуска, подъема и торможения. 

5 Подвижные 

игры на 

основе 

пионербола, 

баскетбола  

Выполнение разминки и 

подводящих упражнений.  

Участие в беседе.  

Отработка правил и основных 

приемов подвижных игр на основе 

пионербола и баскетбола. 

23 ч 2 ч 21 ч 

6 Легкая 

атлетика 

 

Выполнение разминки и 

подводящих упражнений.  

Участие в беседе.  

Выполнение легкоатлетических 

упражнений на развитие 

скоростных способностей.  

Отработка навыков челночного 

бега. 

7ч -  7ч 

 Итого  102 ч 8 94 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


